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LANZAMIENTO DEL MANUAL TENNIS 10s te"n's
La ITF acaba de lanzar el Manual Tennis 10s, de 98 paginas en inglés, que p
servira de guia para aquellos entrenadores, clubes y federaciones que desean ‘10$| ‘((‘J

introducir la competicién adecuada nifios de 10 afios y menos, utilizando las

pelotas mas lentas, y el tamafio de cancha adecuado. te"n'.s

El manual cubre temas como los formatos apropiados para los jugadores oy, 7
menores, como y cuando hacer progresar a dichos jugadores entre las ./ 103((‘,
diferentes etapas, y la preparacion de las canchas. B

-
El manual esta ya disponible para su descarga gratuita, la ITF recibira te"n's

retroalimentacién durante 6 meses y luego lanzara la version final, que estara ,
entonces disponible para su traduccion. J’O'((‘,
SIS

El manual se puede descargar gratuitamente de: www.tennis10s.com

Esta es una queja comun entre los jugadores que comienzan a jugar tenis con las pelotas amarillas en una
cancha de tamafio normal. Las pelotas mas lentas facilitan el peloteo entre los iniciantes, ademas, ahora
existe un soporte adicional via iPhone.

‘iTennisPro’ es una aplicacion de iPhone que ofrece, directamente a su teléfono, consejos pertinentes para los
iniciantes y les ayudara a sacar, pelotear y ganar puntos.

Para ver el video de ‘iTennisPro hacer click en: http://www.youtube.com/watch?v=rSINPIdFhko o si tienes un
iPhone puedes ir a ‘App Store’, buscar ‘iTennisPro’, y descargarlo por $2.99.

JAPON INTRODUCE PLAY AND STAY
. A fines de marzo la Asociacion Japonesa de Tenis (JTA)
H = organizé una serie de conferencias y seminarios en Tokio,
Takamatsu, y Fukuoka, para introducir Play and Stay a sus
entrenadores.

James Newman, Oficial de Participacion de la ITF, presentd los
eventos: “Las conferencias resultaron una manera maravillosa
de lanzar Play and Stay entre los entrenadores japoneses.
Cubrimos los elementos clave de la campafia; especialmente
utilizando las pelotas mas pequefas y las canchas mas chicas,
con especial foco en el entrenamiento basado en el juego y en
hacer que los iniciantes puedan sacar, pelotear y ganar puntos,
desde la primera leccion, en lugar de basarse solamente en la
alimentacion desde el cesto”.
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Los talleres tuvieron muy buena recepcion y la JTA continuara
James Newman (izq.) con los jugadores y padres trabajando para asegurar la introduccion de la campafia en la
que asistieron a las presentaciones en Tokio mayor cantidad posible de clubes y escuelas.
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LOUIS CAYER COMENTA LOS BENEFICIOS DEL ENFOQUE BASADO EN EL JUEGO
Un hombre que es un entusiasta promotor del enfoque “basado en el juego” (aprender
jugando el juego y recibiendo instruccion pertinente) es el excelente entrenador
canadiense Louis Cayer, ex entrenador canadiense de Copa Davis, quien también trabaja
con Andy y Jamie Murray.

Louis fue recientemente entrevistado y coment6 porqué esta mas a favor del enfoque de
entrenamiento “basado en el juego”, que de un enfoque basado en la técnica o en
modelos, especialmente cuando se trata de introducir nuevos jugadores. Para ver esta
entrevista, por favor visitar: http://www.youtube.com/watch?v=Hk4Jbibn9G0. Agradecemos a
www.gbatennis.com por el vinculo.

RECURSOS DEL TEMA

Australia recurre a los profesionales parala promocidn de Rojo, Naranjay Verde:
Este video muestra Aviva Tennis Hot Shots — la version australiana de Play and Stay.
http://www.youtube.com/watch?v=F-hj5SvmIn5E

Midtown Tennis Club, Chicago:
Buen video hecho por Midtown Tennis Club en Chicago, promocionando su programa competitivo para
menores de 10 afios: http://www.youtube.com/watch?v=Y061tTx95eQ

En esta seccion ofreceremos algunas preguntas comunes que surgen al introducir las pelotas mas lentas y
las canchas mas pequefias, junto con las respuestas que ayudaran para la implementacion...

En realidad, muchos de los mejores jugadores si usaron las pelotas mas lentas, por ejemplo Justine
Henin y Kim Clijsters. Lo que pasa es que esas pelotas no estaban normalmente disponibles cuando los
actuales profesionales eran nifios; sin embargo, los avances en tecnologia y deporte indican que aquello que
hizo los campeones de hoy, no necesariamente hara los campeones de mafiana.

Por ejemplo, Bjorn Borg jugd y entrené con raqueta de madera, pero ¢ le piensen que Roger Federer lo haria
hoy?

PLAY AND STAY EN IMAGENES

Play and Stay lanzado en Mauritania, T5jier de Play Tennis en Senegal Competicion con pelotas verdes para nifios de
con el Ministro de deportes 12 afios y menos en Argentina



