SERVE-RALLY-SCORE

| |
PUBLICATION DU MANUEL “TENNIS 10s’ te"n's
La Fédération Internationale de Tennis (ITF) vient de publier un manuel de 98 p
pages, en anglais, intitulé ‘Tennis 10s’. Ce manuel constitue un guide a ‘105'((‘,
destination des entraineurs, des clubs et des fédérations souhaitant mettre en : e
place des compétitions adaptées aux joueurs de 10 ans et moins, grace a

| _J
l'utilisation de balles plus lentes et de courts de tennis aux dimensions te"n's
adéquates. '10'((‘
Différents sujets y sont traités, notamment les formats de jeu adaptés aux S “"

jeunes, la gestion de I'évolution des joueurs entre les différents niveaux et

-
'aménagement des courts. te"n's
Ce manuel peut actuellement étre téléchargé gratuitement. Pendant 6 mois, I''TF J’Os-((‘,
W

prendra en considération toutes remarques et réactions avant d’en élaborer la
version finale, qui pourra alors étre traduite.

Pour télécharger gratuitement le manuel, veuillez cliquer sur le lien
suivant : www.tennis10s.com

Il s’agit 1a d’une plainte fréquente de la part des jeunes joueurs qui débutent le tennis en jouant avec des balles
jaunes sur I'intégralité du court. Les balles plus lentes facilitent grandement les échanges pour les débutants.
Cependant, un soutien supplémentaire est désormais disponible via I'iPhone.

‘iTennisPro’ est une application iPhone qui fournit directement par téléphone des conseils pertinents aux
débutants et les aide a servir, disputer des échanges et marquer des points.

Pour visionner une vidéo ‘iTennisPro’, veuillez cliquer sur le lien suivant :
http://www.youtube.com/watch?v=rSINPIdFhko ou si vous possédez un iPhone, lancez la recherche
‘iTennisPro’ sur I'App Store’, et téléchargez-la pour 2,99 dollars.

PLAY AND STAY FAIT SES DEBUTS AU JAPON
Fin mars, I'Association de Tennis du Japon (JTA) a organisé une
série de conférences et d'ateliers a Tokyo, Takamatsu et Fukuoka,
afin de présenter Play and Stay aux entraineurs du pays.

James Newman, Responsable de la Participation a I'I'TF, a animé
les ateliers : “Les conférences ont constitué un excellent tremplin
pour faire connaitre Play and Stay aux entraineurs japonais. Les
principaux éléments de la campagne ont été traités, notamment
I'utilisation des balles plus lentes et des courts a dimensions
réduites. L'accent a été particulierement mis sur I'entrailnement
fondé sur la pratique du jeu, incitant les jeunes joueurs a servir,
échanger des balles et marquer des points deés leur premiere
lecon, plutdét que de se limiter & faire des paniers suivient des
paniers avec I'entraineur .
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Un bon accueil a été réservé aux ateliers et la JTA poursuivra ses
James Newman (a gauche) entouré des joueurs et efforts afin d’assurer la promotion de Play and Stay auprés du plus
de parents présents a Tokyo grand nombre de clubs et d’écoles.
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LOUIS CAYER DEFEND L’APPROCHE FONDEE SUR LA PRATIQUE DU JEU

Ancien capitaine de I'équipe canadienne de Coupe Davis, ayant également collaboré
avec Andy et Jamie Murray, I'entraineur canadien de premier ordre Louis Cayer est un
fervent défenseur de I'approche privilégiant la pratique du jeu (apprentissage basé sur la
pratique du jeu accompagnée de conseils pertinents).

Lors d’'une récente interview, Louis a expliqué les avantages liés a un entrainement
fondé sur la pratique du jeu par rapport a une approche plus technique de reproduction
d'un modéle, particulierement lorsqu’il s'agit d’initier de jeunes joueurs au tennis. Pour
visionner cette interview, veuillez cliquer sur le lien suivant:
http://www.youtube.com/watch?v=Hk4Jbibn9G0. Nous remercions www.gbatennis.com pour
ce lien.

SOURCES D'INFORMATION UTILISEES DANS LE CADRE DE CETTE PUBLICATION

L’Australie sollicite les pros pour promouvoir I'utilisation des balles rouges, orange et vertes :
Cette vidéo présente Aviva Tennis Hot Shots, la version australienne de Play and Stay:
http://www.youtube.com/watch?v=F-hj5vmIn5E

Midtown Tennis Club, Chicago :
Superbe vidéo réalisée par le Midtown Tennis Club de Chicago présentant son programme de compétition
destiné aux joueurs de 10 ans et moins : http://www.youtube.com/watch?v=Y061tTx95eQ

Cette rubrique présente des questions fréquemment entendues lors de I'introduction des balles plus lentes et
des courts aux dimensions réduites, accompagnées des réponses pouvant aider a leur mise en ceuvre...

PLAY AND STAY EN IMAGES

Lancement

de Play and Stay en aglier Play Tennis au Sénégal Tournoi Balle verte (12 ans et +) en Argentine

Mauritanie. avec le ministre des Sports



